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- Association de Prévention du Mal Etre
M a I n et du Suicide
Tend ue Cossé-le-Vivien

Intervention sur tout le territoire du Pays de Craon

Parsemée d’épreuves, la vie peut parfois vous paraitre éprouvante ...
OFFREZ-VOUS UNE PARENTHESE
DANS VOTRE QUOTIDIEN DIFFICILE

Atelier collectif dirigé par

Béatrice FAUCON

Rétablir I'eéquilibre energétique et
emotionnel en utilisant des techniques
telles que les tests musculaires ayant pour
objectif d’identifier les tensions et les
blocages qui peuvent favoriser le mal-étre
et la perte d’estime de soi.
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PLACES LIMITEES
Pensez a réserver au
06 49 75 15 04

nMaintenduecosselevivien



